身高96公分 她的人生更精彩
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罹患下肢關節萎縮症、出生後手腳幾乎沒有成長的豐田詔子，一輩子只有96公分高，洗頭髮手搆不到頭、洗衣服掉進洗衣機、公車司機開過去沒看見她招手、每天在痛到累中睡著…種種悲慘的事並未擊倒她！

「父親對我特別嚴厲，讓我學會忍耐！」豐田說，從小乖乖上學，克服一切困難，全是因為怕爸爸打罵，爸爸總告誡我：「不論遇到什麼事情，都不能跑回家；小學五年級媽媽就教我煮飯洗衣，我學會後，堅信人生沒有做不到的事。」

「創意是從不方便產生的！」開不到飯店的門，只好踩著垃圾筒開門；為搭公車，帶著椅子出門，在椅子上綁繩子，踏椅子跳上公車後，再用繩子把椅子拉上公車；搭電梯時須等人來按鍵。她因此奉勸家有身心障礙孩子的家長，試著讓孩子自己解決問題。

關節萎縮 66歲似3歲娃
豐田說，下肢關節萎縮症，是一種關節萎縮成丸子般的疾病，因為關節萎縮，手腳都不能成長，手掌就像一歲嬰孩，臀部以下就是腳踵，雖已66歲，但被認為像個3歲小孩，也是常有的事。
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她因手腳畸形，經常脫臼，疼痛難耐，支撐全身體重的大腿關節，須植入鋼釘固定。睡覺像是打仗，因腳是彎的，仰著睡時，腳得立起，腰疼痛難耐；側躺，肩、腳受苦；改成俯臥，就換成膝蓋遭殃，痛的翻來覆去，累到睡著為止。

為了把洗衣槽衣服取出，她得站在椅子上，還得蓄滿水讓衣服浮起來，一次因重心不穩，竟滑進洗衣槽，手短無法脫身，還好被母親救起，差點就被淹死了。這也是不論寒冬，她都用手洗衣服的原因。

連續7年來台掃廁所

這些恐怖慘劇，對樂觀的豐田來說，卻不是大問題，「我慶幸自己的手指很短，卻沒少任何一根，只要曬衣服時可以拉平衣服的皺摺，就讓我心存感激。」

豐田考了19次才取得汽車駕照，可靠自己到任何想去的地方，36歲的人生從黑轉白。學開車遇上了追求者，卻因男方父母反對，無緣披上白紗，她因此發奮創業，成為一年營業額3千多萬日幣的健康食品女企業家。

她曾連續7年來台參加台灣美化協會舉辦的清掃廁所活動，趴在地上去除污垢，感動人心，21日將獲頒周大觀熱愛生命獎章。「如果我不是天生如此，就沒有如此精彩人生，所以，我希望自己就再以這樣的身體，再出生一次！」她為殘缺而富足的人生下了註解。
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